
 

อย.เตือนอย่าหลงเชื่อน้ํามันรําข้าวและจมูกข้าว โวสรรพคุณ รักษาสารพัดโรค 

          อย.เตือนผู้บริโภค อย่าตกเป็นเหยื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร “น้ํามันรําข้าวและจมูกข้าว” อ้าง
สรรพคุณ รักษาโรคมะเร็ง หัวใจ รูมาตอยด์ ภูมิแพ้ อัมพฤกษ์ เบาหวาน ความดัน เป็นต้น อาจทําให้เสียโอกาส 
ในการรักษาที่ถูกต้อง ยํ้า! ผลิตภัณฑ์อาหารไม่ใช่ยารักษาโรค หากจะใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารควบคู่ไปกับการ
รักษา ควรอยู่ภายใต้คําแนะนําของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญอย่างใกล้ชิด และอย่าเชื่อโฆษณาเกินจริงที่หวังผลทาง
การค้ามากเกินไป 

          นพ.พิพัฒน์ ย่ิงเสรี เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่า สํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.) ได้ตรวจสอบเกี่ยวกับการโฆษณาน้ํามันรําข้าว โดยได้รับการร้องเรียนจากสมาคมขายตรงเกี่ยวกับ
การโฆษณาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารน้ํามันรําข้าวและจมูกข้าว โดยระบุสรรพคุณ รักษาโรคมะเร็ง หัวใจ รูมา
ตอยด์ ภูมิแพ้ อัมพฤกษ์ เบาหวาน ความดัน เป็นต้น มีการอ้างผลการทดสอบจากผู้รับประทาน และ
ประสบการณ์จากผู้ป่วยที่ต่อสู้กับโรคร้ายต่างๆ ซึ่งจากการตรวจสอบไม่มีข้อเท็จจริงทางวิชาการยืนยันถึงความ
น่าเชื่อถือ และเอกสารที่ปรากฏน่าจะเป็นการตัดต่อข้อมูลของกลุ่มสมาชิกผู้จําหน่ายสินค้า ซึ่ง อย. ได้แจ้งเตือน
ไปยังผู้ทําการโฆษณาให้ระงับการโฆษณาและดําเนินการตามกฎหมายต่อไปแล้ว อย่างไรก็ตาม อย.มีความ
ห่วงใยในเรื่องนี้เป็นอย่างมาก เพราะที่จริงแล้ว ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นเพียงผลิตภัณฑ์ที่ใช้รับประทานเสริม
นอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติเท่านั้น จึงขอให้ผู้บริโภคอย่าได้หลงเชื่อซื้อผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารเพราะมุ่งหวังรักษาโรคโดยเด็ดขาด อาจทําให้เสียโอกาสในการรักษาที่ถูกต้อง เช่น ผู้ป่วยเบาหวานอาจ
ต้องตัดเท้า ผู้ป่วยมะเร็งมีอาการทรุดหนัก เป็นต้น หากจะใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารควบคู่ไปกับการรักษา ควร
อยู่ภายใต้คําแนะนําของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญอย่างใกล้ชิด และไม่ควรหลงเชื่อโฆษณาที่หวังผลทางการค้ามาก
เกินไปทั้งนี้ โฆษณาส่วนใหญ่ เป็นการจําหน่ายในลักษณะขายตรง ซึ่งบางรายบางเครือข่ายอาจหาประโยชน์ที่
ผิดกฎหมายในลักษณะแชร์ลูกโซ่ จึงขอให้ผู้ประกอบธุรกิจขายตรงดําเนินธุรกิจอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 

          เลขาธิการฯ กล่าวต่อไปว่า ก่อนซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารใดๆ ก็ตาม ขอให้ผู้บริโภคเลือกซื้อโดยอ่าน
ข้อมูลของอาหารนั้นบนฉลากทุกครั้งว่ามีสารอาหารอะไรตามที่ร่างกายขาดหรือต้องการเสริม แต่หากผู้บริโภค
พบเห็นการอวดอ้างสรรพคุณผลิตภัณฑ์เสริมอาหารว่าสามารถรักษาโรคได้ หรือโฆษณาหลอกลวงให้ผู้บริโภค
หลงเชื่อโดยการขายตรง ขอให้แจ้งเบาะแสโดยละเอียดผ่านสายด่วน อย. 1556 สําหรับในส่วนภูมิภาคแจ้งได้ที่
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด เพื่อทางราชการจะได้ดําเนินการตามกฎหมายกับผู้ กระทําผิดอย่างเข้มงวดต่อไป  
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